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Das TRIO-Modell ist eine ganzheitliche Definition von Entrepreneurship, die drei Bereiche umfasst:

Core Entrepreneurial Education bezeichnet die Basisqualifikation unternehmerischen Denkens und Handelns: eigene innovative Ideen entwickeln und sie kreativ und strukturiert umsetzen.
Entrepreneurial Culture steht fiir Personlichkeitsentwicklung: eigeninitiativ sein, an sich glauben, empathisch und teamfahig agieren sowie sich und anderen Mut machen.
Entrepreneurial Civic Education bedeutet die Starkung der Sozialkompetenz als Staatsbuirger/in: Verantwortung fir sich, andere und die Umwelt ibernehmen.

Jede Challenge gehdrt zu einer Challenge-Familie, die durch ein eigenes Piktogramm charakterisiert wird und farblich einem der TRIO-Bereiche zugeordnet ist. Eine Challenge-Familie umfasst
mehrere Challenges auf verschiedenen Kompetenzniveaus. Die in den Unterrichtsmaterialien verwendeten Bezeichnungen stehen fiir folgende Niveaus:
Al - Primarstufe; A2 — Sekundarstufe I; B1 und B2 - Sekundarstufe Il; C1 — Schnittstelle Sekundarstufe Il zu Tertiarstufe. Das jeweils ndchste Niveau baut auf dem vorigen auf.
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Pa6ouuu nucrok 1:
I B cBoeH jiyylieu

dopme

BBejeHue:
MpsI1 yacTo o6paniaeM BHUMaHMe Ha TO, YTO B Halllel )KU3HU He TaK XOpoLIo paboTaeT, uTo
6ecrokouT Hac. Mbl pefiko o6palllaeM BHUMaHUeE Ha TO, YTO JeMCTBUTENbHO X0POLIo paboTaeT.

Yennengx ,Be A YES Challenge” xoueT npusBath Bac 06paTuTh BHMMaHUe Ha Bamu
CUJIbHBIE CTOPOHBI, UTO6bI BbI cMOr/IM 06paTUThCA K BaliMM CU/IBHBIM CTOPOHAM,
OCO3HAHHO, 10-HOBOMY.

OTBeTbTe Ha C/e/yIolire BOIPOCHI:

1. OnuumuTe cUTyaluo U3 Ballley »KW3HH, KOT/1a BCE 1JI0 AeUCTBUTEIbHO XOPOLIO:

2. Kakwue TasaHTbI, CHOCOOHOCTH, CUJIbHBbIE CTOPOHBI BbI MCNI0JIb30BaU B JAHHOU CUTyalluU?

3. Kakumu TasaHTaMy, CIOCOOHOCTSAMH, CUJIBHBIMU CTOpOHaMu Baiero xapakrepa Bbl
ob6Js1afjaeTe, YTO MOXKETE OTMETUTH?

4. Kak fpyrue Jitoy, 10 KAKMM [IPU3HAKaM OHU CMOTYT 3TO NOHATb, YBUJAETb?
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Pabounit NUCTOK 2:
CU/IbHble CTOPOHbI MOEro XxapaKrepa

OnpepesieHue 24 cUIbHBIX CTOPOH XapaKTepa, KOTOpble Mbl Oy/ZileM pacCMaTPUBATh B paMKax Halllel
paboThl, OTHOCUTCA K U3BECTHOMY IICUX0JIOTUYECKOMY TecTy. TecT, onpezesolil CUIbHbIe
CTOPOHBI XapaKTepa, 6blJ1 pa3paboTaH aMepUKaHCKUMU ncuxosioraMu Kpucrtodpepowm [letepcoHom u
MapTuHOM 3e/IMrMaHOM.

Ccpbuika Ha TecT: www.charakterstaerken.org

BaMm He06x0jMMO 3aperucTpUpPOBaThCS, BBeJs UMS U NTapoJib. 06paTuTe BHUMaHUE, MOXKHO
NpepBaTh BbINOJIHEHHE JAHHOT0 TeCcTa U Npoo/kuTh no3lxe! [IpenocraBienue Email- aapeca
SIBJISIETCS JOOPOBOJIbHBIM U HEOOSI3aTe/bHBIM!

BaM 3azayT Bonpocsl, Kacaroujdecsi Baiielt 6uorpaduu, KOTopble HE0OX0AUMbI [l JaJbHen el
06paboTku. [lo oTAesbHBIM BonipocaM Bbl MOXkeTe JaTh OTBET ,,HUKAKUX JAaHHBIX ", ec/u Bbl He
XOTHUTE AaBaTh NOAPOOGHBIN oTBeT. [loToM Bbl Hali/1éTe 60JIbIIIOE KOJUYECTBO AaHKET, MbI IPOCUM
Bac Bbi6paTh Values in Action-ankeTty a1 mosioabix aogen (VIA-Youth). Ona coctouT u3 198
BOIIPOCOB, NMPOILeJypa OTBETOB Ha JIaHHbIE BOMPOCHI 3aMET 0KO0JIO 55 MUHYT.

TecT MOXxeT ObITh IPOBEEH B YKOPOUYEHHOU BEPCUH, TOT/la TpebyeTcs OTBETUTD TOJIbKO Ha 48
BonpocoB (no Maptuny 3enurmany: Kak sitoau pacusertatoT. Késen 2012).

OueHKa KpaTKOM BEPCUU OCYLeCTBJIAETCA CAMOCTOATE/IbHO, OLleHKa [10JITHOM BEPCUHU
OCyIeCTBJISI€TCA OHJIAMH, IOTOM CJle/lyeT pacrnedyaTKa pe3yJbTaTOB.

OpuruHaJbHbIM TeCT Bl cMoxkeTe HalTH N0 ccblike www.authentichappiness.org, bosiee aByx
MUJIJIMOHOB Y€eJIOBEK 3aperuCTPUPOBAIUCH, YTOOBI MPONTH JaHHBIN TECT.

Illar pa6oTsI 1: NpPOUAWTE TECT CAMOCTOATENbHO (1160 OH1aiiH www.charakterstaerken.org
aun60 nucbMeHHO ,B1 Be A YES Challenge - cunbHble cTopoHbI-TecT). BaxkHo: B
JJAaHHOM TeCTe HeT MPaBUJIbHBIX UM He PaBUJIbHbIX OTBETOB!

Illar pa6oTsI 2: Ha30BUTeE NATh Bauvx cubHbIX CTOPOH , Tak 51 BUXKy cebs” Tabinna
,2.1. [I9Th MOMX CUJIbHBIX YePT XapaKTepa“.

alllar pa6oTtsl 3: HaluTe [BYX YeJIOBEK, KOTOopble BaM 6J1M3KU U KOTOpbIX Bbl 04eHb 1jleHuTe
(HanmpuMep, KTO-TO U3 Apy3€eH, 4jleH ceMbH ). Bbl JOKHBI UX XOpOLIO 3HATh U
1 eHUTh. [lonpocuTe, 4YTOObI OHU BBIMOJHUJIU 3TOT TecT 3a Bac v ganu Bam
CBOIO OLIEHKY.

alllar pa6oTbi 4: 3aHecuTe CUJIbHbIE CTOPOHBI, KOTOpbIe YBUAeaU Balu Apy3bs, B KOJIOHKH , Tak
MEHS BUIHUT cocvsriecsssssssssssssssss s s st sssssssssssssssssssssnes “rabuuna ,2.1. Mmou
CUJIbHbIE CTOPOHBI.

alllar 5: COCTaBbTe U3 TPEX KOJIOHOK Bam «MuauBUAYyanbHbIN ipoduis” (2.2.)



Be A YES Challenge B1

Youth Start Entrepreneurial Challenges

2.1. [19Th MOUX CWIbHBIX CTOPOH XapaKTepa

3anoJsiHUTe TabJIUIY COTJIaCHO MOJIyYeHHBIM pe3yibTaTaM!

Tak s BHIKY ceod mou a TaK MeHd BUAUT aTaK MeHA BUAUT
CUMBHbIE CMOPOHLL COZAACHO | e e
pesysbmamam mecma MOU CU/bHbIE CMOPOHbI NO MOU CU/bHbIE CMOPOHbL NO
pesyabmamad...... pesyabmama ......
1
2
3
4
5

.2. Mo¥i MHANBUAVAJbHBIN NPOdUIb CHWIBHBIX CTOPOH

Pe3ysbTaT: MOM MHAWBUAYAIbHBIA NPOPUIIb
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Pa6o4yuM JIUCTOK 3

HpO‘{TI/ITe BHMMaTe/JibHO Bamu oTBeThI ¢ jivcTa 1 M 0oTBEeTbTe Ha cdileagyrue BOnpocChl:

1. Kakue cuibHBIE CTOPOHBI CBOEr0 XapaKTepa Bbl UCIIO/Ib30BaIM B ONIMCAaHHOW B
paboueM srcTKe 1 cutyauuun?

2. BaM 3TO He noka3asocb HOBBIM WJIM Bbl 0CO3Ha/IM BCIO CUTYaLMIO TOJIBKO 110
pe3yabTaTtaM Tecta’?

3. Kakue cunbHbIe CTOPOHBI Bhl el11lé B ce6e 0TKPbL/IY, 0 KAKKUX He 0 03peBaju IPU
3anoJIHeHUH JIUCTKa 1?7 Ecsiu fa, 0oTBeTbTe HUXKe Ha BONIPOCHI.

2 Pabounn nuctoK 4

AHasus:

1. Korja, yeM oT/IM4aeTCs BOCIPHUSATHE CaMOro ce651 OT BOCHPUSATUS APYTUM JULL0M?

2. YBupesu i Apyrue Juua Bamuy cusibHble CTOPOHBI, 0 KOTOPBIX Bhl elé He nofo3peBaeTe?
3. Ecuu ga: B 4ém npuiuHa’?

4. EcTb /1 4TO-TO, YTO BBl BUUTE, KaK CUJIbHYIO CTOPOHY, a ApPyrue HeT?

5. Ecuau ga, B 4éM npuyrHa?
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JlJ19 Ka>K/10M 4YepThl XapaKTepa 3allMUIMTe CBOM NpU3HaKU. HazoBUTe Jto/iel, KOTOpbIe SBJIAJIUCH OBbI
HOCUTEJIIMU TOM UM MHOU YepThl XapaKTepa, y KOTOPbIX Te UK MHbIe YePThl XapaKTepa OblIu Obl
BbIpaXkeHbl Jiydllle Bcero (M3 Bamiero okpy»xeHus, npeJCTaBUTEN 0011eCTBEHHOCTH, INTepaTypHble

Pabounit AUCTOK 5:
24 cunbHble CTOPOHbI XapaKTepa

repoy, ...). HazoBuTe nsaTh 4yepT, CBOMCTBEHHbIX UMeHHO BaMm. [Ipodeccuu, koTopbie Xopouio
NOAXOJAT K OTZe/IbHBIM 4YepTaM, MOI'YyT NIOMO4Yb BaM npu BbI60pe TMYHOCTU: UCCIeoBaTeNb &
NIepBOOTKpPbIBATEJIb, XYL0)KHUK, Y4EHDBIN, QyTOOJINUCT, KI0YyH, MapadoHeL, Cy/ibsl, CBAILEHHUK,

JKCIePT 10 IOMOILIY Pa3BUBAKIIMMCA CTPAHAM, ...

CuibHBIE CTOPOHBI

IIpu3Haku

JINYHOCTB C JaHHOH
XapaKTepCTUKOM

I. MyapocThs 1 3HaHUe

1 JI1060MBITCTBO

2 | JIlo6oBb K yuébe

3 Crmoco6HOCTDb K
BbIHECEHUIO CYXKJeHHUs

4 TBoOpyecTBO

5 CoupabHbIA HHTEJJIEKT

6 Myapoctb

II. MyxxecTBO

7 MyxecTBO

8 Brigepkka

9 [MogIMHHOCTD,
AyTEHTUYHOCTh

II1. /I'r060Bb 1 4€JIOBEYHOCTh

10

[IpuBeTIMBOCTH

11

Crioco6HOCTh
O/ JIeP>)KUBAThH CBSI3H,
KOHTAKThI, IPUBSI3YUBOCTh
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IV. CnpaBeaiMBOCTDh

12 |PaboTa B KOMaH/[e

13 | YecTHOCTB

14 | JlugepctBO

V. Caep:KaHHOCTDb

15 | Camoperynsanus

16 | OCTOpPOXXKHOCTH

17 | CKkpoMHOCTB

VI. TpaHCIeHAeHTHOCTDh

18 | YyBcTBO npeKkpacHOro

19 | bnarogapHoCTb

20 | Hapgexxna

21 | lyxoBHOE Ha4aJo

22 | YMeHue npowaTh

23 | Omop

24 | JHTYy3Ua3M
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Pabounu nUCTOK 6:
Mporpamma ,Be A YES“

[Iporpamma ,,Be A YES“ cocTouT u3 2 ynpaxkHeHUH, C KOTOPbIMU Bbl celiyac NO3HAKOMUTECh.
B TeueHue cieayoLUX IBYX HeJesb Bbl J0/KHBI UHAUBU/YA/IbHO UX BBINIOJHUTD.

Bepenue uuauBuayanbHoro ,Be A YES-nHeBHUKA" (OT pyKM MJIM HA KOMIIbIOTEDE).

6.1. Ynpa:xkHeHue ,,"YTO OpoNLIo Xoponio*

B TeueHue ciefyrouux AByX HeJle/lb, KOXK/AbIM Beuep Nepej CHOM, BbINOJIHANTE JaHHOE
ylnpaxKHeHUe, OHO 3alMET He 6oJiee AeCATH MUHYT.

3anuIuuTe TPU Belllh, KOTOpPble CETOHSA JeMCTBUTENbHO YJAJIUCh U OTBEThTE IMCbMEHHO Ha
clefyrolie BONPOCHI:

YTo ceroziHs yAas0Ch, IPOLIJIO XOPOIIO? Kakue cuibHBIE CTOPOHBI MOEI0 XapaKTepa
MHe [IOMOrJIn?
B nomowb pabouuti aucmok 5!

1. 1.
2. 2.
3. 3.

Kakoe 3HayeHHe UMeeT AJi1 MeHS KaKJoe IO3UTHBHOE coobITHE?

YTo MHe cAies1aTh, YTOOBI B OYAyLIEM 3TU COOBITUSA CAyYaTUCh Yale?

Hanumure, noyeMy no3uTUBHbIE COOBITHS MPOU30ULIU B Baliel »kM3HH, BO3MOXHO, lepBas
peakuusi OyJeT Ha 3TO, KaK Ha YTO-TO YAWBUTEJIbHOE, 0OpalllaiiTe BHUMaHUe Ha MPOUCXO/sIee B
Te4YyeHUe ABYX HeJeb.
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6.2. Ynpa:xxHenue ,fl npyHuMalo pemenue’

BoinosiHMTe ylipakHEeHUe UHAUBHU/IyaJbHO, IOTOM 0OMEHANTECH ONBbITOM C KOJIJIETrOM:

e [logymaiiTe, eCTb TPH BelllH, KOTOPbIE BHI JleJlaeTe pery/spHo, HO 3To BaM He HpaBUTCA.

e Bcnomuure, uTo Bam npuxoguT Ha yM, korga Bel 3azjaéte cebe Bonpoc: ,[loueMy g 3T0
JleJialo, eCJii MHe 3TO TaK He HpaBUTcA?"

e HanuwmmuTe A1 Tpéx Belllel, KOTOPBIe B JleslaeTe PeryyisipHo, HO He JIIOOUTe 3TO Jie/1aTh,
clefyolie Npei0XKeHus:

1. A nosxeH
2. A nosxeH
3. A noxeH

e BrisAicHUTE, KaKasi NOTPEOGHOCTb UMEETCs B BUAY, Kor/Jja Bbl peryisspHo JiejiaeTe TO, UTO He
aob6uTe fenatb. ChopMyupynTe NpeioKeHUs I0-HOBOMY:

1. { pewar 3TO cenaThb , TOTOMY 4TO
2. { pewaro aTo caenaThb , TOTOMY YTO
3. 4 pemato aTo caenaThb , TOTOMY YTO

e Kakue cusnbHble CTOPOHBI Baliero xapakrepa, nomoratoT Bam nepedopMyiupoBaTh JaHHbIE
npeJJIo’KeHUs U OCMbICJIEHHO NPUHSATD PellleHHe BINOJHATh TO UJIM UHOE JIeNCTBHE,
KOTOpOE BBINOJIHAJIOCH paHee, HO 6e3 XKeJlaHUs?

B TeueHue cienywomux IBYX HeJleJIb TPUHUMANTE pellleHue eJIaTh YTO-TO HOBOe U GOpMyJIUpyHTe
IMMCbMEHHO CBOU MbICJIHU. KaK TOJIbKO BCIJIBIBAET MbBICJb ,,fl JOJ/IKEH ...“ , MeHalTe eé Ha
»41 peliato 3To cAenaTh, IOTOMY YTO... .
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6.3. Bame Tesio ropopur JIA

A3bik Bamiero Tesa MoxeT CUTHaJIN3BUPOBATDb O NIPHUHATHH TOI'O UJIKM HHOT'O pEILIEHUA.

Caefyrouiye WIIOCTPaLyMU MOryT BaM nomMoub:

Wenn iCh etwds machen muss,
wds iCch nicht machen m3g,
stehe ich immer so.

\'4

fs ist sehr wiChtig,
dabei so zv stehen...

Wenn dv dich namlich ufrichtest,
wirdest dv dich sofort besser fuhlen.

Wenn du dich richtig schlecht fihlen
willst, musst dv unbedingt so dastehen.

Vv

e [lonpoo6yiiTe aTo caenats! HaliauTe no3y, koTopasi FOBOPUT O TOM, UTO Bbl 4TO-TO 3aaymMasnu.
e Bamra nosa roBoput o TOM, 4YTO BbI MOJIHBI pEIIMMOCTH YTO-TO CLEJIATh.

e Bbl yyBcTByeTe pa3HULy?

e HaiiguTe /7151 ce6s TMYHO O3y, KOTOpPasi TOBOPHUT O TOM, 4TO Bbl xoTUTe ckasaTth JIA.
[TonpobyiiTe, kak 3TO paboTaeT. MOKHO BCE, IJITaBHOE CJIEUT 3a TEXHUKOU 6€30nacHOCTH!
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Pabounit nucToK 7:
Mou cunbHble cTopoHbl/camopedneKkcusa

OTBeTbTe A1 cebs1 Ha cyielylollre BONPOCHI:

1. HasoBuTe TpH CBOUX MOJIOKUTEJBHBIX KaueCTBa, KOTOpble NPOSBUJINCH Garogaps
NpOsIBJIEHHOW aKTUBHOCTH. [IprBeuTe COOTBETCTBYIOLIME IPUMEPBI.

2. Haszoswure 3 Bamux Hogbix cmopoHbl, 0 KOTOpPbIX Bbl He nogo3peBaiu. ONUIIUTE UX.

3. HasoBuTe Tpu Bely 3a nocaeHUE Be HeJieJIU, 0 KOTOPBIX Bbl BCmoMUHaeTe yalle BCero ¢
NO3UTHUBHOW TOYKU 3PEHUS.

4. Bwbl 3HaeTe, yTO BaM Hy>XHO czies1aTh, YTOObI Ha3BaTh NIO3UTHUBHBIE COOLITHSA, BleYaTIeHUA?
[IpuBenuTe TpU NpUMepa CJA0KHBIX UJIU HETAaTUBHBIX CUTYalH, KOTOpbIe Bbl 6b1 x0Teu
NIpeBPaTUTh B NO3UTHBHBIE. ONMUILIUTE 3TOT NIPOLECC IpeBpallleHUs U HA30BUTE Te CUJIbHbIEe
CTOpOHBI Baniero xapakTtepa, KoTopble Bam noHao64Tcsl.

10
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a2 Pabounn nnucrtok 8:
CamooueHKa B KOHLe YpOKa

OueHuTe cebsn, 06BeguTe HY)XXHOE KONIMYECTBO CMaWIUKOB!

A mory nepedopmysiupoBaTh Tpu
npeajoxeHusa «fd gomxen» B: A @ @@ @@@ @@@@
peuiarw 3TO CAeJaTh, ,
NOTOMY YTO ...“

I 3Har0, KaKue CUJIbHbIE CTOPOHBI
MHE€ IIOMOT'al0T, YCIIELTHO
pe€a/IM30BbIBATb MOU pEIIECHHUA.

©

©O | OO | OOV

A cam Mory Jsy4ilie OLeHUTD
MOU CUJIbHbIE CTOPOHBL.

©O | OO | OOV
©O | OO | OOV

A 3Hato cebe 1eHYy.

A 3Haw, Kak OpoABUTH MOU
CUJIbHbIE CTOPOHBI B CJI0XHBIX
CUTyalUsX.

©O | OO | OOV

A Mory co3HaTesbHO
INPUHATD Jiy4liee
pelleHue.

©O | OO | OOV

{1 3Hat0 cBOU cUJIbHBIE U
cj1abble CTOPOHBI.

©O | OO | OOV

fl MOry nMcbMeHHO U YyCTHO
060CHOBATh CBOM CUJIbHbIE U
c/1abble CTOPOHBI.

© 6| 6] © 06

©O | OO | OOV

A Mory noctaBUTh niepes
Co60H 11eJI1, YTOObI
YJIYYIIUTH T€ aCIeKThl, Ha/
KOTOPBIMHU ceildac paboTaro.

] Mory B3aTh Ha ce6d ®) OO OO OO

OTBETCTBEHHOCTb 3a
BBIINIOJIHEHHE TOT'0 UJIK UHOT'O
3a/JlaHHS.

Sl MOTy MCII0JIb30BaTh ®) OO OO QOO

BO3MO>HOCTH, 1 IOHKUMAlO 3THU
BO3MO>XHOCTH.

©

©O | OO | OOV

A 6epy Ha cebs

OTBETCTBEHHOCTD 3a @ @@ @@@ @@@@

COOCTBEHHBbIE JeUCTBUA.

11
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{1 3Haro 1 moHumarlo Bce 24

CUJIbHBIX CTOPOHBI XapaKTepa U @ @@
MOTYy 00'bSICHUTb UX 3HAUEHHE.

12
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Pabounin anctok 9:
O606weHune camopedpnekcnm

1. Tlocse faHHOTO YeJslsIeHAKa, YTO Bel AymMaeTe 0 CBOUX CUJIbHBIX CTOpOHax? [IpuBeguTe
NpUMepBHI.

2. Cpesan v 3TOT YesieH/PK Bac B KakoU-To cTeneHu cuabHee? [louemy na uau Het? [IpuBenure
IpUMeEDHI.

3. Kak Bbl fymMaeTe, BaXKHO JiM TIOMOTaTh JPyrUM pacro3HaBaTh CBOU CUJIbHbIE CTOPOHBI?
[louemy na vau Het? [IpuBeTEe NPUMEPBIL.

4. HaszoBuTte Tpu Bellly, KOTOpble Bbl 0CBOMJIM B paMKax JaHHOTO YyesuieHaka. [IpuBenure
COOTBETCTBYIOILME IPUMEDHI.

13



